
Bonjour	à	toutes	et	à	tous,
	
Question	pour	 des	 champions	 :	 Quelle	 sera	 la	 prochaine	 destination	 du
voyage	d’Automne	de	l’ASGRA	?	Pour	découvrir	cette	ville,	trois	indices	:

Indice	n°1	:	Felice	Gimondi	y	est	né	tout	à	côté
Indice	n°2	:	Petit	bijou	avec	son	centre	historique	fortifié	(Città	Alta-	ville
haute)	et	son	centre	moderne	(Città	Bassa-ville	basse)
Indice	n°3	:	Deuxième	ville	la	plus	visitée	de	Lombardie	(après	Milan)

	
Oui	vous	avez	trouvé,	Bergame	!
Et	dans	cette	newsletter	consacrée	à	la	présentation	de	ce	voyage	préparée
cette	 année	 par	 notre	 amie	 Sylvia	 Von	 Grunigen,	 vous	 trouverez	 tous	 les
ingrédients	qui	donnent	l’envie	d’en	être.
J’emploierai	 bien	 entendu	 la	 formule	 habituelle	 :	 dépêchez-vous	 de	 vous
inscrire	il	n’y	en	aura	pas	pour	tout	le	monde,	j’en	ai	bien	peur.

Très	rapidement	une	information	et	un	rappel	:
Notre	Secrétaire	Générale,	Colette	Morel-Paclet,	fait	actuellement	des	heures
supplémentaires,	non	rémunérées	sinon	par	notre	gratitude,	puisqu’elle	traite
actuellement	l’arrivée	des	bulletins	d’inscriptions	2023.
A	 ce	 jour	 c’est	 plus	 de	 600	 adhésions	 qui	 sont	 enregistrées,	 dont	 110	 de
nouveaux	adhérent(e)s.	Çà	c’est	pour	l’information.
Pour	 le	 rappel	n’oubliez	pas,	 si	 vous	 relevez	de	son	objet	 l’enquête	Sport
Santé	pilotée	par	la	FFG.	Il	est	important	d’y	participer.	Nous	rappelons	que
cette	 enquête	 n’est	 réservée	 qu’à	 celles	 et	 ceux	 qui	 ont	 confié	 aux
chirurgiens	leurs	corps,	et	pour	être	précis	genoux	ou	chevilles	(	prothèses	ou
arthrodèses).Nous	 vous	 encourageons	 à	 lire	 le	 document	 «	 Enquête	 Santé
Sport	Ligue	AURA	»	placé	après	les	renseignements	sur	le	voyage	en	Italie.
	
Très	amicalement

Michel	SERVY
Président	de	l’ASGRA
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Une	enquête	très	utile	au	suivi	des	golfeurs-euses
La	 Ligue	 de	 Golf	 Auvergne	 Rhône-Alpes	 est	 depuis	 des	 années	 la
structure	 qui	 accompagne	 l’ASGRA	 par	 ses	 conseils	 judicieux	 sur	 notre
positionnement	dans	l’environnement	du	golf.
	
Son	 apport	 a	 été	 également	 important	 lorsqu’en	 2020,	 nous	 avons	 relancé
notre	saison	golfique	post	Covid	(conseils	sur	ce	qu’il	était	possible	de	faire,
et	ce	qui	ne	devait	pas	être	proposé).
Sans	omettre	son	concours	dans	la	dotation	de	notre	Critérium	et	d’un	de	nos
challenges.	Nous	remercions	de	nouveau	Maurice	Villard	de	son	action,	de
sa	présence	amicale	auprès	de	notre	Comité	et	saluons	Thierry	Peysson	le
nouveau	 Président	 de	 la	 Ligue	 Auvergne	 Rhône-Alpes	 qui	 nous	 a	 demandé
d’être	un	des	acteurs	de	l’action	engagée	par	la	FFG	dans	une	grande	étude
du	Ministère	des	Sports	dans	le	cadre	des	actions	SPORT-SANTE.

Amie	 lectrice,	 ami	 lecteur	 de	 notre	 Newsletter	 je	 vous	 conseille	 de	 lire	 cet
article	 pour	 votre	 parfaite	 information,	 MAIS	 SURTOUT,	 pour	 le	 panel
concerné	par	 cette	enquête,	 je	 souhaiterais	que	 tous	 les	membres	 (F/H)	de
l’ASGRA	concernés	y	répondent.

L’enquête	 conduite	 par	 la	 FFG	 et	 notre	 Ligue	 s’adresse	 aux	 femmes	 et
hommes	qui	ont	dû	recourir	à	la	chirurgie	pour	être	porteurs	:

D’une	ou	plusieurs	prothèses	(totale	ou	partielle)	du	genou
D’une	ou	plusieurs	prothèses	(totale	ou	partielle)	de	la	cheville

Cliquer	pour	retrouver	ce	bulletin	au	format	excel
sur	le	site	de	l'ASGRA

http://www.seniorsgolfeursrhone-alpes.org/wp-content/uploads/2021/03/Fiche-inscription.pdf


D’une	ou	plusieurs	arthrodèses	de	cheville
	
Ceux	 qui	 ajoutent,	 façon	 Coluche,	 «	 et	 la	 hanche,	 et	 le	 bec,	 et	 la	 tête,
alouette	»	sont	priés	de	remettre	leur	humour	au	réfrigérateur,	mais	de	grâce
continuer	la	lecture	!

Cette	 enquête	 anonyme,	 couverte	 par	 le	 secret	 médical,	 a	 pour	 but	 de
connaitre	 le	 ressenti	 des	personnes	 concernées	avant	et	 après	 la	 chirurgie.
Autant	il	existe	de	nombreuses	données	sur	«	Golf	et	Prothèse	de	Hanche	»
autant	pour	le	Genou	et	la	Cheville	il	y	a	peu	de	publications.

Or	notre	sport	est	à	forte	contrainte	pour	les	Genoux	et	les	Chevilles	(marche,
station	debout,	durée,	conditions	climatiques,	bacs	à	sable,	swing).

DONC,	madame	et	monsieur	qui	avez	eu	 recours	à	cette	chirurgie,	voilà	ce
qu’il	convient	de	faire	:

1.	 Vous	allez	 sur	 le	 site	Web	de	 la	 Ligue	de	Golf	Auvergne	Rhône-Alpes,
rubrique	Santé	(la	rubrique	n'est	pas	encore	active	pour	le	moment)

2.	 Vous	téléchargez	le	questionnaire	mis	à	disposition
3.	 Après	 l’avoir	 rempli,	 cela	 ne	 prend	 que	 peu	 de	 temps,	 vous	 le

retournerez	 par	 email	 (medecin.ligue@liguegolfaura.com)	 ou	 par
courrier

	
Michel	Servy

La	diapo	titre	à	l'Assemblée	Générale	de	l'ASGRA



ASGRA
1	avenue	adolphe	max	69005	lyon
asgrha@gmail.com

Cliquer	pour	rejoindre	sur	le	site	de	l'ASGRA

	

Cet	e-mail	a	été	envoyé	à	{{	contact.EMAIL	}}
Vous	avez	reçu	cet	email	car	vous	vous	êtes	ou	avez	été	adhérent	de	l'ASGRA.

	
Se	désinscrire
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